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a grafikon adatai alapján a cukor elfogyasztását követően a vércukorszint
100 mg/dl-ről 425 mg/dl-re nő, azaz deciliterenként 325mg cukortöbblet jelenik
meg a vérben.
A teljes vérmennyiségben ez 50dl × 325mg/dl = 16 250 mg cukor megjelenését jelenti,
ami a bevitt mennyiségnek 16 250 / 75 000 = 0,2167-ed része, azaz
21,67%-a

még nem szívódott fel a teljes cukor mennyisége 
a felszívódott cukor egy része már belépett a sejtekbe
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nem feltétlenül, mert a két adat eltérésének oka lehet, hogy a bevitt C-vitamin 
nem épül be teljes mennyiségében a raktárakba vagy lebomlik, mielőtt beépülne
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várandós állapotban a C-vitamin igény fokozott (az átlagos 100-500mg-ot meghaladó),
de az extrém (1000mg vagy afölötti) bevitel már káros

100 g friss burgonyában van 30 mg C-vitamin
100 g januári burgonyában 0,7×30mg = 21 mg C-vitamin
100 g januári főtt burgonyából 0,7×30×0,8 mg = 16,8 mg C-vitamin
x g                                 500 mg C-vitamin

x = 100/16,8 = 595,2g (kb. 0,6 kg)
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sopszkasaláta

tartalék / raktrozott tápanag

a tojássárgája zsírtartalma jól oldódik az olajban, ami szintén lipid

keményítő

ozmózis

mert a sejtek félig áteresztő hártyáján keresztül a víz a
nagyobb koncentrációjú hely felé mozog

B

csökkenti, mert a főzés hatására bomlik a vitamintartalma



2018 május

A C E

A C

B C

mert nem növényből, hanem gombából származnak


