I. A lipidek bioldgiai jelentésége 10 pont ,200%-
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Sorolja fel a zsirok és olajok néhany biologiai szerepét! /{
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Valaszoljon az alabbi kérdésekre gy, hogy a helyes valaszok betiijeleit irja a négyzetekbe!

5. Miért alkalmasak a foszfatidok biologiai membranok (hartyak) kialakitasara? Mert

A) apolaris vegyiiletek. C
B) lipidek.

C) apolaris és polaris (ionos) molekularészeik is vannak.
D) magas energiatartalmi molekulak.

6. Mely vegyiiletek vesznek részt a zsirok és olajok (neutrélis zsirok) felépitésében?

A) Glicerin. A C

B) Ecetsav.
C) Zsirsavak.
D) Etilalkohol.

7. Az ivarmirigyek altal termelt szteranvazas (szteroid) hormonok.

A) Tiroxin.

B) Osztrogén T D
C) Koleszterin.
D) Tesztoszteron.

8. Mely mirigyek termelnek jelentés mennyiségben szteranvazas anyagokat (szteroidokat)?

A) A mellékvese kéregallomanya. C

A

B) A nyalmirigyek.
C) Az ivarmirigyek.

D) A hasnyalmirigy szigetei.

9. Mi jellemz6 az epére?

A) Emészté enzimet tartalmaz. C D

B) Hatasat savas kozegben fejti ki.
C) A zsirokat apro cseppekben tartja (emulgedlja).

D) Hatasat a vékonybélben fejti ki.

10. Mi igaz a karotinoidokra?

A) Szines vegyiiletek. 74 @

B) Telitett vegyiiletek.
C) Glicerinbdl és zsirsavakbol épiilnek fel.

D) Kettoskotés-rendszert tartalmazé molekulak.

Minden helyes valasz 1 pont.
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V. A D-vitamin uj szerepe 7 pont
Olvassa el a szoveget, majd az abra tanulmanyozdsa utan valaszoljon a kérdésekre! (Az abra
a szovegben szerepld anyagok atalakulasait, illetve hatasait szemlélteti.)

»A D-vitamin eléallitasanak elsé lépése a majban jatszodik le, ahol a 25-hidroxilaz nevii
enzim az inaktiv D-vitamint raktdrozisra alkalmas formava alakitja. A kovetkezo Iépés jel-
lemzden a vesében jatszodik le, de a kozelmultban mas szovetekben, igy a borben, a belekben
¢és a prosztataban is kimutattdk a D-vitamin atalakitasat befejez6 enzimet. Az lowa Egyetem
kutatoinak elhunyt emberi donorok sejtjeiben sikeriilt kimutatniuk, hogy az alsé légutakat
béleld sejtekben 1évé I-alfa-hidroxilaz nevii enzim segit dtalakitani a D-vitamin raktarozott
forméjat az aktiv formava.

A tovabbi vizsgdlatok azonban azt is bizonyitottdk, hogy a légutakat bélelo sejtekben
aktivalt D-vitamin két olyan génre is hat, amelyeknek az immunvélaszban van szerepe. Az
egyik gén a cathelicidin nevii fehérjét kodolja, amelynek baktériumold hatdsa van. A masik, a
CD-14 jelii gén altal kodolt fehérje pedig a kérokozok felismerésében tolt be fontos szerepet.

Az Amerikai Gyermekgyogyaszati Akadémia orvosai az eddig érvényes napi 200
nemzetkozi egységénél (NE) kétszer tobb, napi 400 nemzetkozi egységnek megfelelé D-
vitamin-mennyiséget (ez 10 mikrogrammnak felel meg) ajanlottak az ujsziilottkortol egészen
a kamaszkorig. Az ajanlast az tette idészeriivé, hogy az anydk nem megfeleld taplalkozasa
miatt az anyatejben gyakran nincs jelen elegendé mennyiségii D-vitamin.”
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Az abra a szovegben szerepld folyamatokat mutatja be. A folyamatos nyilak” az anyag-
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atalakulasokat jelzik, a szaggatott nyilak enzimhatisra vagy informdacioatadasra utalnak.

Az alabbi tablazatban szerepl6 anyagok neve mellett adja meg, melyik betii jeloli azokat

az abran!

1. [a D-vitamin raktarozasra alkalmas, nem aktiv formdja

2. |a cathelicidin fehérje

3. |a 25-hidroxilaz enzim

4. | akorokozok felismerésében fontos szerepet jatszo fehérje
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5. Melyik allitas igaz a D-vitaminra?

A) a lipidek kozé tartozik

B) arodopszin felépitésében vesz részt

C) 0 ajanlott napi adagja 4000 mikrogramm
D) emésztéskor a bélben szétoszlatja a zsirokat -A

E) hidnya esetén fokozodik a bélben a kalcium felszivasa




Erositse meg vagy cafolja az alabbi dllitasokat (6-7.), amelyeket a cikk néhany olvasdja
fogalmazott meg. Véleményét indokolja!

6. ,Nem feltétleniil vezet D-vitamin-hidnyhoz, ha valakinek a szervezetébe nem jut
mindennap D- vitamin.”

7. ,Mivel az anyatej] D-vitamin tartalma nem mindig elegendd, ezért anyate] helyett

célszeriibb volna megfelelé D-vitamin tartalmu tapszerekkel taplalni az gjsziilotteket.”
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